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bacterias como yo!!
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microorganismos, hongos, N simbidtica con nosotros.
virus, pero principalmente  *. 7 S _.

bacterias que habitan en % 7 ®

diferentes partes de nuestro
cuerpo (como-el intestino, la
piel, la boca, etc.)

o
- ' 4
-

. Sibien algunas bacterias
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- Pues depende de factores |

comgi Baghia L3 - §° inmunolégico ~  ‘egular el estado
alimentacion, el estilode | ey .- D, e i il
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3 ;QUEES LA DISBIOSIS?

Se le llama asi al desequilibrio en la
composicion de la microbiota

. _Eluso NORMAL DISBIOSIS
Indiscriminado

de antibidticos
y la mala
alimentacion
=88 modifica el
« 4 balance entre
.. A Dbacterias
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. =a'malas”
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SANAY
DIVERSA?

» Dieta equilibrada
» Uso de probioticos "
o Estilo de vida saludable
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Lo cual esta relacionado con
—— 43 enfermedades como
o — & R “. .\ Obesidad, diabetes tipo 2, g
— - enfermedades 4°)

cardiovasculares o

X neurologicas. (.‘
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